HWONG DAN S DUNG LO NUONG BOSCH HBN331E2J

Cam on quy khdch hang da Iwa chon san phdm 16 nwéng mang thwong hiéu néi tiéng BOSCH, hi vong san phdm sé dem
dén cho khach hang sw yén tadm va hai Iong. Pé sir dung sén phdm dwort hiéu qua, an toan va tét nhat Quy khach vui long
doc ky hwéng dén truéc khi stedung:

CAC NOI DUNG CHiNH

e Lwuyantoan

e M0 ta san pham

e Sirdung san pham

e Khoaan toan tré em

e Hwéng dan vé sinh san pham

e Xlrlyswcéd

e Dich vusau béan hang

e Tiét kiém ning lwong va bao vé mai trwong

e  Cac mon an thr nghiém

Dé biét thém thdng tin vé san phdm, cac phu tling, cac b phéan thay thé va dich vu cda ching tdi, vui 1dng truy cdp vao
website: www.bosch-home.com va cdra hang online www.bosch-eshop.com

Vui Iong doc ki hwréng dédn st dung nay va cét gide cén than dé tham khdo khi cén thiét

1.

Lwu y an toan:
San pham duwoc thiét ké dé st dung trong bép

Kiém tra s&n phdm sau khi mé& hép. Khodng 18p d&t sdn phdm néu co bét ky hw hai nao phat sinh
trong qua trinh van chuyén

Chi nhan vién ky thuat méi dwoc phép lap dat san pham. Moi hw hai do viéc két ndi thiét bj khéng
dung sé khong dwoc bao hanh

Chi st dung san phadm dé chuan bj d6 &n hodc nwédc udng. Phai giam sat san phadm trong khi né
hoat dong.

Tré em trén 8 tudi, nhirng ngudi bi suy gidm chirc ndng tam sinh Iy hay suy gidm thé chat hoac
nhi*ng nguwoi thiéu kinh nghiém ciing nhw sy hiéu biét vé sdn phdm déu co thé si dung san
pham nay tri khi c6 ngwdi hwéng dan hoac giam séat

Khong dé tré em choi duia véi sdn pham


http://www.bosch-home.com/
http://www.bosch-eshop.com/

Khéng dé tré em lam vé sinh san pham trir nhirng tré em ti 8 tudi tré Ién va phai cé ngwoi giam
sat.

Gilr day ngudn xa tAm tay tré em duwdi 8 tudi

L&p dung cac phu kién di kém( xem phan |8p dat cac phu kién trong hwéng dan nay)

7

% P4i véi rdi ro héa hoan

Khong cét cac dd dé chay vao bén trong khoang 16. Khéng mé ctra 16 khi c6 khéi & bén trong.
Luc d6 hay tét 16 va rat phich cdm hodc ngét cau chi.

Khéng dat gidy thAm dau vao bén trong khoang 16 vi ching cé thé tiép xic véi cac yéu té lam
néng va bat chay

7

% P4i véi rdi ro bi béng

San pham sé rat néng trong va sau khi st dung. Vi vay khong dwoc cham vao bén trong khoang
|6 hodc cac bd phéan sinh nhiét khac cho t&i khi 16 nguéi. Gilr tré em & khoang cach an toan.

S& dung géng tay dé Iy cac phu kién ra khdi khoang 16

Hoi rwou c6 thé bat chay trong khoang 16 néng. Vi vay khéng s dung lvong Ién d6 ubng co
chtra ndng dd cdn cao ma chi st dung mét lwgng nhd va mé clra can than.

Khi mé& ctra 16, hoi ndng sé thoat ra ngoai vi vay phai can than dé tranh bj bdng

Khéng cho nwdc vao khoang 10 khi n6 con nong.

R/

% DGi véi rdi ro dién giat

Céc slra chira khong ding thuwe sw rat nguy hiém. Moi stra chiva phai dwoc thue hién béi nhan
vién ky thuat hodc ngudi am hiéu vé san phdm. Néu san pham gap phai sw cb hay rat phich cadm
ho&c ngat cau chi va goi t&i bd phan dich vu sau ban hang.

Vé day ngudn cé thé bi chay khi cham vao cac bd phan con néng cia 10. Vi vay, can giir né &
khoang cach an toan.

Khéng st dung cac chat vé sinh c6 ap suét cao hodc dang hoi nuwéc

Trwéce khi thay bong dén bén trong khoang 16 can phai rat phich cdm hoadc ngéat ciu chi dé dam
bao an toan.

San pham bij 16i c6 thé gay giat dién. Khong st dung san pham khi c6 16i ma hay rat phich cdm
ho&c ngat cau chi rdi goi t&i bd phan dich vu sau ban hang cta ching toi.

R/

% D4i véi rdi ro chén thwong

Khéng s dung dao cao kinh, dé vat sac nhon hay dung dich vé sinh cé tinh &n mon dé lam vé
sinh san pham.

®,

«»+ Canh bdo cac nquyén nhan gay hdng

Khéng dat cac phu kién dwdi day khoang 10, khéng st dung gidy bac, gidy thAm dau dé 16t duéi
phan day khoang 16 khi s& dung mtrc nhiét trén 50 & C vi diéu nay c6 thé gay ra sw hap nhiét.
Khi d6 thoi gian ndu sé khdng con chinh xac va I&p men sé bi pha hdng.

Khéng cho nuwéc vao trong khoang 10 khi n6 con néng vi sé gay ra sw béc hoi. Nhiét do thay déi
c6 thé la nguyén nhan phéa héng I&p men bén trong khoang 10

Khoéng cét trir cac thywe phdm dm wét bén trong khoang 16. Didu nay sé gay héng Iép men

Khi nwéng banh trai cay khéng nén st dung khay qua réng vi nwéc tlr trai cay sé nho giot ra tiv
khay va dé lai vét ban khong thé lau sach bén trong khoang 10.

Chi dwoc phép lam maét 16 khi clra dwgc déng lai. Néu m& hé clra du chi mét chat thi cac nat
diéu khién phia trwdc c6 thé bi hdng theo théi gian



2.

Clra dong khéng chat khi né rat ban va cac ving lan can co thé bi héng. Vi vay hay ludn lau chui

vé sinh sach sé

Khong ngdi, dat, treo bat ct thir gi d6 1én clra 16 ké ca ndi ndu, cac phu kién cua 1o.

Viéc 13p cac phu kién vao khoang 10 c6 thé gay xwédc bang diéu khién khi déng clra 16. Vi vay

can than khi lap dat

Khéng diing tay ndm ctra dé gitr sdn pham vi né khong thé d& duoc trong lwong cda 1o

Mo ta san pham

CAu tao clia bang diéu khién:
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Function selector

556
o‘o
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Temperature selector

Operating switches and
display panel

Num diéu khién dé chon cac chirc nang ( Function selector): Puwoc st dung dé chon kiéu lam

néng
Cai dat St dung

0 Khoéng cai dat L6 nwéng tat

] Hoi néng 3D Cho phép nuwéng cac loai banh ngot & 3 mirc d6.
Quat dat bén trong khoang 16 gitp khuéch tan nhiét
ddng déu cho toan bd vi tri bén trong 10.

|2| Lam néng trén va dudi Khi nwéng cac loai banh, thit nac @ moét mie doé.
MUrc nhiét dworc cung cap béi b phan lam néng phia
trén va dui bén trong khoang 10

Nwéng véi hoi ndng Dung dé& nwéng xwong, gia cdm va ca. Cac bd phan
lam néng va quat dwoc chuyén ddi luan phién. Quat
gitip phan tan nhiét ddng déu xung quanh thwc pham

) Nwéng d6 &n cé bé matlen | Dung dé nwéng thit bo, xtc xich, ca, banh my.
khoang I6 dwgc lam ndng toan bd

o Lam néng bén duwéi S& dung dé lam banh, niu an. Nhiét dwoc sinh ra t
b phan lam néng bén du&i

Lam néng nhanh Lam néng nhanh cac mén an




Cac nat diéu khién va man hinh hién thi(Buttons and display): Nut diéu khién dwoc siv dung dé
thiét Iap cac chirc ndng khac nhau. Céac gia tri thiét lap sé& hién thi trén man hinh, Biéu twong
chirc ndng hen gi®» duwgc dat trong ddu ngodc vudng trén man hinh hién thj

Nut Chtrc nang

L | Bo dém gio S dung dé cai dat thoi gian

® | Pdng hd Str dung dé dat gio, thoi gian nau
M va thoi gian két thic =

ow | Khéatré em Khéa/mé bang diéu khién

- Giam Giam gia tri da thiét lap

+ Tang Té&ng gia tri da thiét lap

Num diéu khién nhiét do( Temperature Selector): St dung dé chon murc nhiét do hay mirc céng
suét nwéng.

Cai dat Giai nghia

. Khéng cai dat Lo nwéng khéng dwoc lam nong

50-270 | Thang nhiét dé Thé hién nhiét d6 bén trong 16 nwéng theo d6 C
1,2,3 Céac mirc cong suét Céac murc cong suéat khi nwéng dd bé mét nhé va lén:

1 = MGc 1 - Mtrc thap
2 = Mtrc 2 — M(rc trung binh
3 = Mlrc 3 — Mrc cao

R/

% Khi 16 nwong nong lén, biu twong [ hién thi trén bang didu khidn. Dén nay sé tét khi
viéc lam néng dwoc dirng lai.

Céu tao bén trong khoang 10: Trong khoang 16 gdm 1 dén chiéu sang va mét quat tan nhiét dé

tranh 10 bi qua néng
< Dén chiéu sang: DBén sé& sang trong sudt quéa trinh 16 hoat ddng. Tuy nhién, dén c6 thé
duwoc bat ma khong can st dung num diéu khién ]

< Quat tdn nhiét: Dwoc bat va tat khi can thiét. Hoi néng thoat ra ngoai tir phia trén cua
clra dong mé. Vi vay, khéng dwoc che khe ctra lai vi khi d6 10 sé bi qua ndng.
Quat van hoat ddng trong mét thdi gian sau khi tat 16 dé& lam mat 16 nhanh chéng

Céac phu kién st dung bén trong khoang 10:

% Céc phu kién di kém v6i san pham thich hop s dung dé 1am nhiéu mén &n. Hay dam
bao l&p dat chinh xac ching vao bén trong khoang 10

< C6 mot vai phu kién ty chon khac gitp ban cai thién khi nAu mot sé mén &n wa thich
hodc don gian hon khi st dung san pham

< L&p phu kién vao khoang 10:

= Céc phu kién dwoc dwa vao bén trong 10 v&i 04 mirc khac nhau. Khong dé
chiing va cham véi ctra kinh trong khi l18p d&t. Xem hinh minh hoa dui day



| -

A

Céc phu kién dé& dang théo roi. Diéu nay gitp dé dang loai bé dd &n thira dinh
trén chang

Phan cong clia phu kién phai & phia sau trong khoang 10. Pay la cach duy nhét
dé dam bao lap dat chinh xac. Xem hinh minh hoa duwdi

Néu san pham duoc thiét ké véi thanh ray bén trong thi rat thuan tién khi thao
lap phu kién

Lwu y: Phu kién c6 thé bi bién dang khi néng 1én nhwng diéu nay sé bién mét khi
ngudi. N6 khéng anh hwéng dén sw hoat dong théng thwdng cia sédn phadm. Do
vay chi c6 mét vai phu kién duwoc cung cap dé st dung cho san phdm. Cac phu
kién nay cé thé dwoc dat mua tlr boé phan dich vu hd tro ki thuat, tr cac clra
hang ban I& ho&c trén internet b&i viéc nhan sé HEZ.

V6i ké d& HEZ434000: Dung dé dat ndi/dung cu ndu, hdp 1am banh, thit nwéng,
cac dd nwéng va thwe phdm doéng lanh. Cho khay vao 16 véi phan cong quay
xudng dusi

Khay thwdng HEZ432000: St dung dé nwéng banh ngot, ra déng dd an. Khay
nay ciing dwoc dat bén dudi khay lwdi dé hieng mé& hay nwéc. Dat khay vao 1o
v&i canh dai déi dién véi cira 10.

Tuy chon céac phu kién: C6 thé dat mua tlr bd phan dich vu hd tro ki thuat hoac
cac clra hang chuyén ban 1& hodc mua qua internet. Khéng phai tat ca cac phu
kién dac biét déu thich hop véi moi loai 16 nwéng. Vi vay, khi dat mua phu kién
can biét vé san pham( Sé E-Nr) dang s dung.

Cac phu kién dac | S6 HEZ S dung dé

biét

Ké d& HEZ434000 Dung dé dat cac khay nwéng, dé nwéng va da dong
thwe pham




Khay nhém HEZ430000 S dung lam banh ngot, banh quy. Bat khay nwéng
vGi canh dai doi dién cira 10

Khay men HEZ431000 Lam céac loai banh ngot, banh quy. Dat khay trong 0
v&i canh dai déi dién clra

Khay thwong HEZ432000 S& dung lam céc loai banh ngot &m, thuc phdm dong
lanh va nwéng d6 c6 bé mat Ién. C6 thé st dung
khay nay dat dwéi ké d& dé hirng dau mé hay nwéc
thit chay ra. Pat khay trong 16 v&i canh dai déi dién
cra lo

Trong subt théi gian ndu clra 16 nwéng sé rat ndng. Néu gia dinh ban c6 tré nhd thi can ting
cwong giam séat chang trong khi 106 hoat ddng. C6 thiét bj an toan dé tranh nhirng va cham tryc
tiép v&i ctra 10, phu kién nay mang ma 440651 dwoc cung cap béi dich vu sau ban hang.

Str dung san pham

Cai dat dong hd

R/

< Khi 16 da dwoc bat, biéu twong & va 3 sé 0 s& nh&p nhay trén man hinh hién thi. Khi d6
can thiét 1ap thoi gian theo cac buérc:

= Nhén nat ©, thoi gian hién thi méc dinh 14 12:00 va biéu twong © ciing nhap
nhay
» S dung cac nit + hodc — dé& diéu chinh thdi gian cho phil hop. Thoi gian da cai
dat sé hién thi sau dé mét vai giay
Can phai th4o toan bd phu liéu déng goi trwdc khi st dung 16 nwéng. 4 bd phan cta phu liéu
dong goi duwoc dat gitra cac thanh chan va canh 16 nwéng hay thdo chung ra va 16 nwéng sén
sang st dung
Lam néng 10: Khi 16 con tréng, ctra déng dé loai bd mui san phdm mai
% S dung num diéu khién chirc nang d& chon ché do lam nong ca trén va duoi =
% S dung num diéu khién nhiét d6 dé chon murc nhiét 240 d6 C
% Sau 1 gid hay tat 10 bang cach s xoay nim diéu khién t&i vi tri O( vi tri khéng cai dat)
Trwéce khi s dung cac phu kién trong 1an dau tién st dung, hdy lam sach ching véi khén lau
mém, nwéc néng va mot it xa phong
Thiét 1ap 16 nwéng: C6 nhiéu tiy chon khac nhau dé thiét 1ap 16 nwéng cu thé:
% T4t 10 theo kiéu théng thwerng: Khi d6 &n chin 10 sé tw tat
< Lo tw dong tat: Cho phép ban c6 thé roi khoéi nha bép trong mot thoi gian dai
< Lo tw dong bat va tat: Cho phép thwe pham dwoc lam chin sau moét thdi gian. Vi dy, ban
c6 thé dat dd an trong 16 vao budi sang va thiét 1ap ché dd nay thi d &n sé dwoc lam
chin vao buéi trua.

% Thao tac cai dat: Vi du vé&i ché do lam néng ca trén va dwdi tai mére nhiét 200 do C
= Xoay nim diéu khién chirc ndng theo chiéu kim ddng hd dén vi tri kiéu lam néng
can st dung



= Xoay num diéu khién nhiét d6 theo chiéu kim déng hé dén mdc nhiét hodc muc
cobng suat nwéng can st dung. Lo nwéng bét dau néng 1én

-
00
7

< Dé t4t 16 nwéng: Dwa ndm diéu khién vé vi tri khong cai dat (vi tri tat)

®,

< S dung num diéu khién dé thay ddi t&i cac thiét [ap mong muédn véi nhu ciu st dung.
Chtrc nang tw dong tét 16 nwéng: Trong vi du minh hoa bén dwdi ché dd lam néng dwoc chon ca
trén va duai tai mire nhiét 200 do C va thoi gian ndu 1a 45 phat

R/

% S dung num diéu khién chirc ndng dé chon ché do lam néng

:
@;

% S dung num diéu khién nhiét d6 dé chon murc nhiét d6 hodc mrc cong suét str dung

[ ]
00
7

< Nhan nat & . Bidu twong thoi gian ndu =¥ nhap nhay trén man hinh




< Sk dung nat + hodc — dé& cai dat thoi gian ndu. Cac gia tri mac dinh hién thi. Nat +=30
phat va nat - =10 phat. Ld nwéng bt dau hoat dong sau mét vai giay. Biéu twong 4
nhap nhay trén man hinh

DS

s Khi thoi gian ndu da troi hét sé xuét hién tiéng bip. Lo nwéng tw dong tat. hdy nhan nat
® hai 1&n va xoay num diéu khién vé trang thai tat

o

. Thay dbi cai dat: Nhan nat & . St dung cac nat + hoac — dé thay dbi thoi gian niu

-,

% Huay cai dat: Nhan nat ©. Nhan nit — cho téi khi sb 0 hién thi trén man hinh. Bwa num
diéu khién chon chirc nang & vi tri tat

>

. Cai dat thoi gian néu ddng hd &n: Nhan nat © hai 1an va thiét 1ap cac cai dat nhw dwoc
mob tatrongy 4

o

Lo nwéng bat/tét tw ddng: Trong vi du minh hoa dang st dung ché do lam néng trén va dwai tai
mirc nhiét 200 d6 C. Bay gid la 10:45, thdi gian ndu 1a 45 phat va thwe phdm sé chin lic 12:45
< S dung num diéu khién dé chon ché d6 lam noéng ca trén va duéi

=

% S dung nim nhiét d6 dé chon nhiét dd ho&c mrc cdng suat can s dung




Nhan nat &. Biéu twong thoi gian ndu = nhap nhay trén man hinh

7
L X4

S dung nut + hodc — dé cai dat thoi gian. Cac gia tri mac dinh hién thi. D4u += 30 pht.
DAu - = 10 phat.

7
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% St dung nat + dé cai dat lam cham thoi gian két thic. Cai dat sé hién thi sau d6 mot vai
giay. Man hinh hién thij thoi gian két thac cho téi khi 16 nwéng bat dau hoat dong

% Khi thoi gian ndu troi hét sé xuat hién am thanh bao. Khi d6 16 nwéng sé tit. Nhan 2 1an
nat (O dé tdt am bao va dwa num didu khién vé trang thai tat. Lwu y: Ban c6 thé thay déi
cai dat mién |a bidu twong cda chirc ndng nhap nhay. Khi biéu twong sang 1én cai dat sé
dwoc 4p dung

Chtc ndng lam néng nhanh: Cho phép 16 lwéng dat t&i nhiét do da thiét 1ap chi trong thdi gian

ngan. chirc nang nay phai st dung nhiét d6 & mdc trén 100 d6 C.

< Dé& dam bao thwc phdm dwoc chin déng déu thi khéong dét ching vao 16 nwéng cho toi
khi chirc nang 1am néng nhanh két thic.

o%

= Xoay num didu khién t&i vi tri chirc nang lam néng nhanh [



= Xoay num diéu khién nhiét do t&i mrc nhiét dd can s dung. L6 nwéng sé bat
dau hoat dong sau dé vai giay. Bén bao nhiét d6 sang Ién
% Khi chrc ndng lam néng nhanh két thic dén bao sé tat. Dwa dd &n vao 16 nwéng va chon
ché d6 lam néng
< Dé& hdy chirc ndng 1dam néng nhanh hay xoay ndm diéu khién vé vij tri tt. L6 nwéng ciing
tat.
Chtre nang cai dat thoi gian
% Khi 16 nwéng da két ndi trong 14n dau tién st dung hodc sau khi cat dién, biéu twong ©
va 3 s6 0 sé nh&p nhay trén man hinh hién thi. D& cai d&t ddng hd, nim diéu khién phai
& vi tri tét.
% Thao tac cai dat:
= Nhan nat ®, man hinh hién thj 12:00 va biéu twong (® ciing nhap nhay

= S dung nat + hodc — dé thay déi thdi gian. Sau mot vai gidy thdi gian da cai dat
dwoc hién thi.

* Vi du thay ddi thoi gian tr mua hé sang mua déng: Nhan nat @ hai 14n va s
dung nat + hoac — dé thay ddi thoi gian.
% Cai dat bo dém gio:
= Chrc néng hen gid hoat ddng ddc 1ap va c6 am thanh bao riéng. Didu nay c6 thé
dwoc st dung dé phan biét thdi gian hen gior va 16 nwéng tw dong tat sau khi da
két thic qué trinh ndu. Ban van cé thé cai d&t thoi gian néu chirc nang khoa tré
em da kich hoat. Thao tac thyc hién vi du dat thoi gian 20 phat:

* Nhén biéu twong & . Bidu twong & nhap nhay trén man hinh




= S dung cac nat + hodc — dé diéu chinh thdi gian. Cac gia tri mac dinh hién thi: +
=10 phat va - = 5 phat. Thoi gian da thiét 1ap sé hién thi sau mét vai giay. Biéu
twong £ sang 1én trén man hinh. Th&i gian bat dau dwoc dém nguoc

= Sau khi thoi gian hen gi® troi hét sé xuét hién tiéng bip. Nhan nat £, b dém
gio tat
= D& thay ddi thoi gian hen gio: Nhan nat & . St dung nat + hodc — dé thay dbi
thoi gian hen gio
= D& hly thoi gian d& hen: Nhdn nat £, Nhan ndt — cho toi khi s6 0 hién thj trén
man hinh. Chirc ndng da tat.
= Thoi gian hen gi®& va thoi gian ndu dwoc dém ngwoc cung mét lGc: Ca hai biéu
twong cling sang 1én. Ban c6 thé& nhin thay thdi gian hen gi& dwoc dém nguwoc
trén man hinh. D& xem lai thoi gian ndu ¥, thoi gian két thac - hodc ddng hd
@ hay thao tac nhw sau:
e Nhannat ® cho t&i khi biéu twong mong mudn hién thi
e Gia tri ban mudn kiém tra sé hién thj trong vong mét vai giay
4. Khoa an toan tré em

- Lo nwéng nay bao gbm chirc nang khoa an toan tré em dé tranh céc tai nan dang tiéc co thé xay
ra
- Kich hoat chirc nang: Nhan va git biéu twong o= khoang 4 giay cho t&i khi biéu twong om
séang lén trén man hinh.
- Téat chirc nang: Nhan va gil biéu twong = cho téi khi biéu twong o= khong con sang nia. Lw
y:
< Ban c6 thé cai dat thoi gian hen gir hodc ddng hd bét civ khi nao cé nhu ciu

% Néu khéa tré em dwoc kich hoat n6 sé bi hay khi [d nwéng mét dién
5. Hwéng dan vé sinh san pham

- Métsdlwu y:
< C6 thé nhin thy cAc mau khac nhau & phia trwéc bang didu khién do cac nguyén vat

liéu khac nhau da dwoc st dung trong san xuét nhw thiy tinh, nhwa hay kim loai

% Céac mang t6i bam bén trén bang diéu khién c6 thé 1a nhirng bui ban nhwng thuc té
ching dwoc phan chiéu tir anh sang bén trong khoang 10

< L&p men trAng bén trong khoang 10 bi chay & nhiét do rat cao. Didu nay c6 thé gay ra
nhirng thay d6i mau sac nhe nhwng khéng anh hwéng dén sy hoat dong cda l0. Cac
canh cutia khay nwéng banh méng c6 thé khéng dwoc trang men hoan toan vi vay c6 cam
giac chang hoi thé nhung khéng anh hudng dén sw an toan khi st dung.

- Veé sinh san pham theo hwéng dan trong bang dwéi day dé tranh moi hw hai do viéc s&v dung san
pham vé sinh khéng phu hop. Khéng dwoc st dung cac san phadm sau dé vé sinh 16 nwéng:



< San pham c6 tinh axit hodc &n mon

% San pham c6 néng do cdn cao

% Céac miéng bot bién cirng

< Chét tay dang xit hoi ho&c 4p suét cao

Chi nén lau qua san phadm v&i mot miéng khan rira chén trwde khi st dung.

Khu vuc San phdm vé sinh

Cac phu kién Ngam trong nwéc xa phong néng. St dung
ban chai hay miéng bot bién dé lam sach

Khay nhém Khéng rira trong may rtra bat. Khéng st
dung chét vé sinh 16 nwéng. Dé tranh bj
xwéde khong duwoc dé dao hay cac dd sac
nhon va cham v&i cac bé mat bang kim loai
. St dung vai mém am sau d6 lau kho
bang miéng vai khac. Khdng sir dung chét
vé sinh c¢é tinh an mon. Khoéng str dung
miéng bot bién dé lam sach vi cé thé gay
Xuwé'c

Khéa tré em Néu né duoc I3p trén clra thi cAn duwoc
thao ra trwéc khi lam vé sinh. Ngadm céc
phan nhua trong nwéc xa phong néng va
dung miéng bot bién dé co sach vét ban
sau d6 lau khé bang moét miéng vai mém.
Néu khéa qué ban sé lam gidm hiéu qua
cta no

Lo nwéng Théng tin vé sinh 16 nwéng dwoc tim thay
trong hwéng dan sir dung nay

Mat thép khdng gi S dung dung dich vé sinh chuyén dung va
mot miéng vai &m sau d6 lau kho bang
miéng vai mém khac. KH6ng dung san
pham vé sinh c6 tinh an mon, miéng bot
bién hodc vai thd dé lau.

Mat trdng men Lau sach vé&i dung dich 1dng va miéng vai
ém sau dé lau kho lai bang vai mém

Num diéu khién Lau sach vé&i dung dich 1dng va miéng vai
4m sau d6 lau kho lai bang vai mém

Ctra kinh S dung san pham lau kinh. KHéng st
dung bét ky chét tay rira thd hay d6 dung
s&c nhon vi sé lam xwéc va héng bé mat
cac thm kinh

N6c 10 S& dung nwéc néng hodc gidm an. Chi lau
khi b& mat da ngudi hdn

Céc tAm kinh che anh sang S dung dung dich vé sinh dang Iéng va




mot miéng vai dm sau dé lau khd lai bang
vai mém

Théo I&p thanh chén:
% Gilr khung thanh chan tr bén dwdi va kéo né nhe nhang ra khéi 16. Hinh A

< Sau do6 gép céac thanh chan Ién va can than nhéc ching ra. Hinh B. S& dung chét tay rira
va miéng bot bién dé lau sach. Nén st dung ban chai dé loai bé cac vét ban cirng dau.

B
i-&. <

RASE

L&p lai thanh ch&n vao vi tri ci:
% Puwa hai méc can than vao 16 trén hinh A,B

) g

\
\ X
_ Y —

Lwu y: Khéng dworc di chuyén khung thanh chén trwéc khi né dwoc cb dinh chéc chan
vao 16 néu khéng Iép men sé bi hdng va c6 thé bj vé. Hinh C

% Sau khi hai méc da dwoc dwa vao cac 16 trén thi di chuyén khung cham va cén than
xudng phi dwéi va dwa vao céc 16 bén dudi. Xem hinh D

< Duwa toan bo khung vao méat bén cla 10. Hinh E. néu thanh chan dwoc I&p ding thi

khodng cac gilra hai vi tri ké d& bén trén sé I&n hon



=

Théo I&p clra 10: Cac ban |& clra dwoc trang bi mdt can khéa. Ctra khong thé mé néu can khéa
doéng ( hinh A). M& can khéa dé mé clra ( hinh B). Cac ban 1& dwoc khoa lai & mét vj tri nhat
dinh. Diéu nay gilp tranh clra bj dong dot ngét.

* Riro chan thuong: cac ban I& clra c6 thé dong lai dot ngot néu khong duoc khéa boi
can khoa. Lwu y rang can khoéa luén & trang thai dong, khi mé ctra thi can phai mé can
khoéa.

< Théo ctra:

= M& hoan toan ctra

= Théo ca hai can khéa & bén phai va bén trai. Hinh A

= Dung hai tay ndm hai canh bén cda cra va déng lai mét chat réi kép no ra. Hinh
B

®,

% Lap lai ctra:

= Khilap lai ctra phai kiém tra lai cac ban 1& dwoc dat vao dung vi tri ci. Hinh A

= Céc ranh dwéi cung cla ban 1& phai vira khit trén ca hai bén. Hinh B. Ctra c6 thé
bi cong néu ban I& khéng dwoc I&p dung



6.

R/

% RUi ro chan thwong: Khéng cham vao céc ban 1& vi ctra c6 thé dot nhién roi xubng hodc
mot ban |é bat ngd dong lai. Hay thong bao t&i b phan dich vu hé tro ki thuat néu rdi ro

xay ra
Xy swcod

Céc sy cd thuwong do cac chi tiét rat nhé. Trwéce khi goi téi b phan dich vu hé tro ki thuat, ban
hdy nh& ki nhwng |01 khuyén va canh bao dwéi day clia chdng toi:

Sw cbd Nguyén nhan Céch khéc phuc
Lo nwéng khéng hoat | Cau chi bi chay Kiém tra lai cAu chi
dong

Dong hd hién thi nhap | Dién bi cat Cai lai déng ho
nhay

% Canh bao: Néu day ngudn bi hdng can phai thay bang day chinh hang néu khéng c6 thé
sé ngay huy hiém vé dién
Néu bong den trong 16 bi chay thi cAn dwoc thay thé béi bong chiu nhiét loai 25W. Chi s& dung
béng dén loai nay.
% Thao tac thyc hién thay béng deén:
o RUGt ngudn, dam béo 16 da t4t. Dat mot miéng vai vao trong 16 dé tranh hu hai

o Théo hop kinh bao vé bang cach xoay n6 sang bén trai nhw hinh dudi



o L&p bong méivao
o Xoay hop kinh bado vé theo chiéu nguoc lai
o B& miéng vai ra khai 1o va bat nguén
% Céc tAm kinh bao vé néu hdng can dwoc thay thé. C6 thé d&t mua tir bo phan dich vu hd tro
ky thuat. Can cung c&p ma sé san pham va ma sb san xuét khi dat mua.
Dich vu sau bén hang

Chung t6i ¢ bo phan dich vu sau ban hang dé& hé tro khi sdn phdm cla ban can stra stra, bao
dwéng. Chang toi cam két sé c6 nhirng giai phap tét nhéat cling nhw dé tranh cac cudc goi khong
can thiét.

Sé hiéu san pham ( E number) va sé hiéu san xuét ( FD number): Vui ldng cho biét sb hiéu san
pham va s6 hiéu san xuét ctia san pham khi goi t&i bo phan dich vu sau ban hang. Céac thong tin
nay dé dang tim thay trén chirng nhan san pham.

Xin lwu y viéc nhan vién dén stra chiva s&n phadm la khéong dwoc mién phi tham chi dang trong
th&i gian bdo hanh

Vui long tim théng tin lién lac cta tat ca cac qudc gia trong danh sach dich vu khach hang dinh
kém

Vi s chuyén nghiép ctia nha san xuét, ban co thé yén tam viéc sra chira sé dwoc thuc hién
b&i d6i ngdi ki thuat c6 sy dao tao bai ban mang dén nhirng phu ting nguyén ban tlr nha san
xuét cho sén pham cla ban.

Tiét kiém ndng lwong va bao vé méi trwong

Chi 1am néng trwée 16 néu duoc yéu cau

S dung hdp mau téi, hay trang men mau den sé gitp hap thu nhiét tét hon

DPoéng ctra 16 trong subt qua trinh nAu hay lam banh

Néu thdi gian ndu dai hay tat 16 trwéc 10 phat dé tan dung nhiét dw

San phadm dwoc xac dinh theo chi thj 2002/96/EC vé viéc tai ché st dung céc thiét bi dién, dién
tlr dwoe ap dung trén toan chau Au.

Cac mén an dwoc nau thie nghiém

Céc gia tri trong bang dwéi day dwoc ap dung véi cac moén an duwgc dua vao trong 16 khi 10 van
ngudi va con tréng. Chi lam néng 16 trwdc néu cé yéu cau cu thé trong bang huwéng dan. Khong
16t cac phu kién bang gidy loc mé& cho t&i sau khi ching dwoc 1am néng truéc

Thoi gian cu thé trong bang duéi chi mang tinh twong déi. Chang phu thudc vao chét lwong va
chuing loai thwc phadm



S& dung céac phu kién chinh hang. Céc phu kién b sung c6 thé dwoc dit mua tir cac dai ly ban
I& hoac b phan dich vy sau ban hang. Trwéc khi st dung 16 nwéng hay thao cac phu kién khong
can thiét ra khéi khoang 10

S dung géng tay dé Iy d6 ra khai 16 khi cac phu kién van con néng dé tranh bi béng

Nwéng cac loai banh ngot & mét mirc d6: Nén st dung chirc nang lam néng trén va dudi = aé
c6 két qua tbt nhat.

Hop nwéng banh tét nhat nén st dung hdp béng kim loai mau tdi vi né sé hap thu nhiét tét hon.
Néu st dung hdp mau sang béng hop kim mang, hop thly tinh thi banh sé khéng c6 mau dep
ddng déu. Néu mubn st dung hdp nwéng silicon can phai st dung théng tin va duoc cung céap
tr nha san xuét. Hop silicon thwdng nhé hon cac hdp binh thwdng nén sé lwong pha tron ciing
nhw céng thirc hwéng dan cé thé khac nhau

Dwéi day la bang hwéng dan dbi véi moét sd maén an, cho biét phwong phap nwéng méi loai
banh hay mén trang miéng. Nhiét do va thdi gian ndu phu thudc vao lwong thwe phdm. Vi vay
théi gian ndu chi mang tinh twong déi. Hay ludn bat dau qua trinh ndu véi gia tri thp nhat, néu
can thiét co thé tang 1én & 1an ké tiép.

% Néu 16 dwoc lam néng trwdc thi thei gian ndu sé gidm xudng tr 5 dén 10 phut

Dé nwéng banh ngot & mét mire d hay dat khuon trén khay trang men

®,

< Khi nwéng mot vai loai banh ngot cling mét lic, cé thé d&t khuén cung nhau trén khay

dang lwéi
Banh trong khuén Khuén dwng banh dat M&c | Ché do | Nhiét do ( do Thei gian
trén ké do& do lam C) nwéng (
nong phat)
Banh ngot don gian hén Khuén hinh tron hodc 2 = 160-180 55-65
hop hinh chir nhat
Banh ngot cau ky hén hop | Khudn hinh tron hodc 2 = 155-175 65-75
hinh chi¥ nhat
V6 banh ngot véi cac mat | Khudn dwng banh 1 = 160-180 30-40
dwoc lam t bot cing
Vo banh ngot dwoc lam tlr | Khudn dwng 2 = 150-170 25-35
hén hop
Banh xbp Khuén dirng 2 = 160-180 30-40
Banh ngot tri cay hoac Khudn dwng sdm mau 1 |z| 170-190 70-90
banh tri'ng nh&n kem
Banh dat trong khay
Banh x6p v&i mat trén khd | Khay thueng 3 = 160-180 25-35
Khay nhém+ khay thwong | 1+3 150-170 35-45
Banh xbp vé&i mat trén Khay thwdong 3 = 140-160 40-50
adm( banh trai cay)
Khay nhém+khay thwong | 1+3 | & 130-150 50-60




Banh tét lam tr 500 g bot | Khay thuong 2 = 160-180 2535

my

Banh my cudén dwgc lam Khay thwong 3 = 160-180 50-60

tlr 500 g bt my

Banh my cuén lam tlr 1 kg | Khay thwdng 3 = 150-170 a0-100

b6t my

Banh phdng, banh ngot Khay thwong 2 = 180-200 55-65

Banh Pizza Khay thwong 3 = 180-200 20-30
Khay nhém+khay thwong | 3+1 = 150-170 35-45

Céc loai banh ngot nhé

Béanh ngot va banh quy Khay thwong 3 = 150-170 10-20
Khay nhém+khay thwong | 3+1 | & 130-150 25.35

Banh kem xoay éc Khay thwdong 3 = 70-90 135-145

Banh kem Khay thwong 2 = 200-220 30-40

Banh hanh nhan Khay thwong 3 = 110-130 30-40
Khay nhém+khay thwong | 3+1 100-120 3545

Banh ngot Khay thwong 3 & 190-200 20-30
Khay nhdm+khay thwong | 1+3 = 180-200 25-35

Banh my va banh cuén

Banh my dwgc G men sir | Khay thuwong 2 = 270 8

dung 1.2 kg bot my 190 35-45

Banh my Pudding v&i 1.2 | Khay thwdng 2 = 270 8

kg bot my 190 35-45

Banh my cudn Khay thwdong 2 = 200-220 20-30

- Cé&c goi y va l&i khuyén khi thwe hanh néu an:

Néu ban mudn st dung cdng thire riéng | C6 thé sir dung mét cdng thire twong tw nhw duwoc

liét ké trong bang trén

Céch kiém tra xem banh da dwoc hay | 10 phut trwdc khi thoi gian ndu két thac hay kiém

chuwa tra phan day nhat ctia banh véi mét xién gé mang.
Néu banh khong dinh trén xién g thi banh da chin
hoan toan.

Banh qua phéng khong dwoc phéng Trong thoi gian tiép theo si dung mét it nwéc hoac

gidm 10 d6 C. bam bao th&i gian trén va 0 bét
dung theo cong thirc




Banh c6 mot diém 18i & gitka nhwng cac
canh vién quanh bj top lai

Khéng c6 m& & trong cac hop. Khi banh da chin s
dung dao dé 14y ching ra can than

Néu bé mét banh quéa nau

Banh dat & vi tri thap trong 10, gidm nhiét do va
nwéng lau hon chat

Banh qué kho

S dung que xién dé choc moét 16 nhé trén banh roi
dd mét vai giot nwéc hoa qua hay rwou 1&n banh.
Buwdc tiép theo téng nhiét dd thém 10 d6 va gidm
thoi gian nwéng

Banh my hoac banh ngot nhin bén
ngoai da chin nhwng bén trong van con
sbéng

Budc tiép theo sir dung mét chut nwéc va dé banh
vao 16 thém mét thdi gian niva & mirc nhiét thap.
Banh nén dwoc nwéng trudc bé mat sau do réc
hanh nhan xat nhd hay vun banh my. lam theo
cong thirc va quan sat théi gian ndu

Banh quy chin c6 mau khéng déu

Chon murc nhiét d6 thap hon, banh quy sé dwoc
ddéng mau hon. Nwéng cac banh ngot véi ché do
lam néng ca trén va duwdi &@ mot mare d6.Gidy tham
mé& nhd ra cling anh hwéng dén s lwu thong
khong khi trong 10. Vi vay, cét chiing cho vira voi
khay nwéng

Banh hoa qua & day chwa chin

Trong thoi gian ké tiép, dat banh & mac thap

Nwéc tlr trai cay chay ra

Trong thoi gian ké tiép, st dung khay nwéng
thwdng néu cé sén

Céac banh ngot nhé dwoc U véi men co
thé dinh vao nhau khi nuwéng

Dé céac chiéc banh cach nhau 2 cm thi chiing sé
da khoang céach khi gian né va dwoc lam chin tat
ca xung quanh

Thwe phdm dwoc nwéng & cac mic dod
khac nhau. Banh quy dat & khay trén sé
dam mau hon khi dat & khay dwéi

S dung chirc nang nwéng véi hoi néng khi nwéng
thwe phdm & cac mirc khac nhau. DU mét vai cac
khay nwéng dugc dat trong 10 cung luc nhung
khdng cd nghia ching cung chin.

Nwéng cac banh c6 nwéc sé tao ra sy
ngwng tu nwéce

Sw ngung tu c6 thé hinh thanh khi nwéng. Hoi
nuwéc co thé bay ra ngoai qua qtay ndm clra va
dong lai trén bang diéu khién hoéc trén cac thiét bj
nha bép khac gan do.

Céac mén an tw thit lon, thit gia cdm va ca
< Dung cu/ndi ndu:

= B4t ky dung cu néu chiu nhiét déu cé thé s dung. Khi nwéng thit c6 thé s& dung

khay trang men

= Tét nhat nén sir dung cac hop, ndi bang thay tinh nhwng can kiém tra ndp ndi/
hép phai vira van va dwgc dong dang cach

= Khi st st dung cac hop/ndi trang men can cho thém mét chit nwéc




Khi s dung ndi bang thép khéng gi, thit c6 thé khéng chuyén mau vi vay can
nau trong th&i gian lau hon

Di liéu trong bang: Dung cu ndu khéng dwoc day = M&; Dung cu ndu dwoc day
=Pdng

Ludn d&t ndi/dung cu ndu & gitra cac gia d&

V@i ndi thay tinh ndng nén dat trén mot tAm vai kho vi ching cé thé bi vé néu dat
trén bé méat &m wét hodc lanh

s Nuwdng thit:

Cho thém mét chut nwéc néu 1a thit nac. Nwdc cach day ndi khodng %2 cm

Cho thém nhiéu nwéc néu la thit nwéng. Nwéc cach day néi tr 1-2 cm

Lwong nwéc cho thém phu thudc vao loai thit va loai néi/dung cu ndu st dung.
Néu chuén n4u thit trong khay trang men sé& can nhiéu nuwéc hon so véi st dung
dung cu chtra bang thay tinh

Céc dung cu chira lam tlr chét liéu thép khong gi s& lam méat nhiéu thoi gian ndu
hon va mau sac khéng dwoc hoan hdo. S dung mirc nhiét dé cao hon hoac
thoi gian ndu dai hon dé khic phuc diéu nay.

< Bat dau nwéng:

B4t dau nwéng khi clra 16 da dwoc dong

Khi nwéng, 1am néng 10 khodng 3 phut truwéc khi cho d6 an vao bén trong khoang
[o]

D4t cac miéng dd &n trc tiép trén ké d&. Néu chi nwéng mot miéng thi nén dat
& gitra ké

Dat khay trang men & mirc 1. Khay sé gilr cho 16 dwoc sach khi hirng hét nwéc
twr thit ri ra

Khong dat khay banh hoac khay théng thwong & mirc 4 hoac 5 do nhiét cyc ky
néng, no cé thé 1am bién dang ho&c gay hdng khoang 16 khi dwoc thao ra
Nwéng cac miéng dd &n cé cung chiéu day sé gilp ching c6 mau déng déu hon.
Thém muoi sau khi nwéng

Lat cac miéng dd an sau khi hét 2/3 thoi gian

Céc dién tré cla |6 nwdc dwoc bat va tét tw dong. Diéu nay la hoan toan binh
thwdng. Tan suét tét hay bat phu thudc vao mirc cong suat da chon

% Thit gia suc:

Lat miéng thit khi @@ dwoc nra thoi gian nau
Khi thit chin, tt 10 va quén thit trong bac dé cho né nghi thém 10 phat truéc khi
lay ra khdi 16. Bléu nay giip nwéc thit dwec phan bd ddng déu hon

Thit Trong lwong | Noi/dung cu | Mirc dd Kiéu lam Nhiét o/ Thoi gian
nau néng cobng suat néu
nuwéng
Hamthibd | 1kg DPong nap 2 = 200-220 120
1.5kg 2 El 190-210 140
2 kg 2 E 180-200 160




Thit bo 1 kg M& nap 1 = 210-230 70
thwdng
1.5 kg 1 = 200-220 80
2 kg 1 = 190-210 90
Thit bo 1 kg M& nap 1 [E] 230-250 50
nwéng()
Thit bo hiém | - Gia do(””) 4 i 3 15
Thit bé thui | 1 kg M& nap 1 = 200-220 100
2 kg 1 = 180-200 140
Thit lon 1 kg M& nap 1 [Z] 190-210 120
nwéng =
khong xong 1.5 kg 1 Xl 180-200 150
khoi vi du 2 kg 1 Zl 170-190 170
thit gay
Thit lon 1kg M& nap 1 [Z] 190-210 130
nwéng xong —
khoi () vi du | - kg 1 =] 180-200 160
thit vai 2 kg 1 [Z] 170-190 190
Thit xwong 1 kg Day nap 1 = 210-230 80
vai hun khai
Thit chan 1.5 kg M& nap 1 [Z] 170-190 120
ctru
Thit bam 7509 Mé& nép 1 [Z] 180-200 70
nhé ham
Xuc xich - Gia da(”) 4+1 i 3 15

(‘): Lat d6 an sau khi hét niva thei gian. Sau khi n4u xong dé dé an trong 16 khoang 10 phat

(*): khtra thit khi 1at. d&t né véi bé mat da nwédng quay xudng dudi

("): Khay thwong & mire 1

®,
0.0

Thit gia cdm: Dat gia cAm trén ké lwdi véi phan Ge Gp xudng. Lat n6 sau khi hét mét niva

thi gian va lat nguwoc lai sau khi 2/3 thoi gian da tréi qua.

Gia cAm Trong lwong | Dung cu ndu | Mirc dd Kiéu lam Nhiét do Thoi gian
néng néu

Y con ga, 1- | 4009/1 Ké d& 2 210-230 40-50

4 manh manh

Ga chia 250g/miéng | Ké d& 3 210-230 30-40

miéng

Ga nguyén 1kg Ké do 2 200-220 55-85

con




Vit nguyén | 3 kg Ké d& 2 160-180 110-130
con
Gatayloai | 3kg Ké d& 2 180-200 80-100
nhoé nguyén
con
2 chan ga 800g/1 chan | Ké d& 2 180-200 80-100
tay
% Ca
= Lat cac miéng ca sau khi hét 2/3 thoi gian
= Khong can lat khi nwéng ca nguyén con. Cat mét ci khoai tay dat vao trong
bung ca
= Khindu ca phi Ié can bb sung thém mét vai mudng canh nwéc.
= Khi nwéng truc tiép trén ké dd, can dat khay men bén dwéi & mirc 1 dé hirng
nuwac.
ca Trong lwong | Dung cu ndu | Mirc do Kiéu lam Nhiét do Thoi gian
néng nau
Céa nguyén 300 g Ké do 3 i 2 20-25
con
1 kg 2 [Z] 190-210 40-50
1.5 kg 2 & 180-200 60-70

Ca4 phi lé cat | 300g/miéng | Ké d& 4 = 2 20-25
lat

- L&i khuyén khi nwéng:

Bang khdng gém théng tin trong lwong clia cac

phan

Chon trong lwong thap nhat ké tiép tir bang hwéng
dan va thém thoi gian ndu

Kiém tra khi nao dé &n chin

S dung nhiét ké thit dwoc ban s&n hodc dung thia
dé kiém tra. 4n thia vao miéng thit, d& an néu n6
cleng la da chin, néu mém thi can dwoc nuwéng
thém

Thwc phdm qua mau va c6 phan bi chay

Kiém tra chiéu cao cta ké d& va mirc nhiét dd

Thwc phdm da nwéng chin déu nhwng nwéce ri ra bi

chay

Lan sau s dung mét dia nwéng nhd hon hodc
thém nuéc

Db an chin déu nhwng nwéc qua nhiéu

Lan sau st dung dia nuwéng Ién hon va cho it
nuwéc hon

Hoi nwéc bbe khi nwéng

Diéu nay hoan toan binh thuwéng do dac tinh vat ly.
Pa s6 nwéc dwoc thoat thong qua 6 cdm hoi. N6
c6 ciing c6 thé bi ngwng tu trén bang diéu khién




hoéc trén céc thiét bi khac xung quanh

- Thyc hién nau:

Doc va lvu y nhitng hwéng dan cltia nha san xuat dwoc thé hién trén bao bi san pham

Khi che cac phu kién bang gidy nwéng phai st dung loai chiu nhiét d6 cao. Cat gidy vira
v&i kich thwéc ctia mon an ban ndu

Két qua nau phu thudc va tirng loai thuc phadm

Thuc phdm Phu kién Murc do Kiéu lam néng | Nhiét do Theoi gian nau(
phut)

Banh my cuén | Khay thuwong 3 = 190-210 45-55

nhan trai cay

Khoai tay chién | Khay thuwong 3 =] 210-230 25-30

Banh Pizza Ké do 2 200-220 15-20

Banh Pizza Ké do 2 Z 190-210 15-20

baguette

R/
0.0

Lwu y: khay nwéng c6 thé bi méo khi ra déng thuc phdm déng lanh. Nguyén nhan la do
cac phu kién phai chiu cac nhiét dd khac nhau. Sy bién dang dang nay sé& mét di trong

khi nuwéng.

- Cac moén an dac biét:

*,
0.0

*,
0.0

®,
0.0

& nhiét d thap ban c6 thé lam stra chua hay G bot 1am banh. DAu tién 14y cac phu kién

ra khai |6 nwéng

Lam sira chua:

= Pun sbi 1 lit stra chiva 3.5% chéat béo réi dé ngudi xuéng khoang 40 do C

= Trén 150 g sira chua & nhiét d6 td lanh vao sira

= Cho hén hop vao lo hodc bat va day kin

= Lam néng trwdce 16 nwéng nhw hwéng dan

= Sau do d&t bat hodc lo vao bén dwéi 16 nwéng va chuén bi nhw bang duéi day

0 bot lam banh:

=  Chuén bj bot da gdm men G nhw théng thuwéng. Cho bét vao trong mot khay
nwéng béng s chiu nhiét va day kin

= Lam néng trwdc 10 nhw hwéng dan

= T4t 10 va dwa bot vao bén trong 16 nwéng

Thuc phdm | Dung cu st dung | Mirc d6 Kiéu lam néng | Nhiét do Thi gian
Sira chua Bat hoac lo 1 =] 50d6C 6-8 gi®
0 bot Khay nwéng chiu | Daté day | B Lam néng 16 dén 50 d6 | 5-10 phat
nhiét [o] C.
sau do tat 1o va dua 20-30 phit
b6t vao G




- Radéng

% Thoi gian ra déng phu thudc va chang loai va sb lwong thwe phdm. Doc va lwu y cac
hwéng dan ctia nha sén xuét trén bao bi san pham

< Dat thwe pham can ra dong trén ké d&. Néu 1a chim nguyén con thi dat phan Gc quay

xubng duoi
Thuc phdm déng Dung cu st dung Mdrc do Kiéu lam néng Nhiét do
lanh
Vi dy: Banh kem, | Ké d& 2 & NUm diéu khién

banh bo kem, s6

nhiét do van tat

c6 la hoac banh
ngot phu duwdng,
hoa qua, ga, xuc
xich, thit, bAnh my,
nem, va cac loai
banh khac

- SAy khd thyc pham:
< Chi str dung hoa qua va rau xanh dwoc riva ky, dé rao nwéc va khd hoan toan
% Che khay men va gia d& bang gidy da d&c biét hodc gidy thdm dau
< Lat hoa qua va rau theo thoi gian
< Khi chiing vang déu, kho thi bé gidy va 14y khéi 10

Thwe phdm Phu kién Mcrc do Kiéu lam néng | Nhiét do Thoi gian gioy
600 g tao cat Khay 1+3 = 80 Khoang 5h
lat thwong+ gia
do
800 g I& cét Khay 1+3 = 80 Khoang 8h
khéi thuwong+ gia
do
1.5 kg anh dao | Khay 1+3 = 80 Khoang 8-10h
thwong+ gia
do
200 g thdo moc | Khay 1+3 = 80 Khoang 1 1/2h
twoi thwong+ gia
do

- Lam m&t(Bao quan thwc phdm )

% Céc lo str dung phai sach sé va trong diéu kién hoan hdo. B4t ct khi nao c6 thé hay st
dung lo cé kich thwdc deu nhau. Cac gié tri trong bang bén dwéi dwge ap dung cho
khoang 1 lit/ lo

% Canh béo:




e

Khéng st dung cac 106 1én hon va cao hon vi cac ndp day cé thé phat nd

Chi s dung hoa qua va rau cé chat lwong tét, sach sé

Thei gian dwa ra trong bang chi mang tinh twong déi. Vi phu thuéc vao nhiét do
bén ngoai, s lwong lo, sé lwong va nhiét dd cta thwe phadm bén trong lo. Truéc
khi tt 16 d&m bao rang cac lo da xuét hién bong béng.

% Sw chuan bi:

Cho hoa qua va rau vao trong lo nhwng khéng kin dén miéng
Lau sach vién xung quanh lo

D&t mot tAm bia/nép trén méi lo

DPong chat lo véi nhirng chiéc kep.

Khbéng dat qua 6 lg trong 16 cung mét ltc

% Thiét lap cac cai dat:

R/

*e

D4t khay trang men & murc 2. Dat cac lo vao khay sao cho ching khéng tiép xtc
v&i nhau

Db mot nira lit nwéc ndng khoang 80 d6 C va khay nwéng phang

bong ctra 10

Xoay num diéu khién dén vi tri 1am néng dwéi 2

Dat nhiét d6 trong khoang 170-180 d6 C

% Lam mut:

Sau khoang 40-50 phut, cac bong béng bat dau hinh thanh nhanh choéng. Hay tat
[o]

LAy céc lo ra khdi 16 sau 25-35 phut vi tan dung ndt nhiét dw trong thdi gian
nay.Néu dém ngudi trong 10 thi sé thic day sy hinh thanh céc vi khuan gay hai

llittraicay 1lo

T khi bong béng hinh thanh Nhiét dw

Téo, dau Tatlo Khoang 25 phat
Anh dao, mo, dao Tat 10 Khoang 30 phut
Té4o, 18 hodc anh dao xay nhuyén | Tt 10 Khoang 35 phut

e

% NAu rau:

Khi cac bong béng bét dau hinh thanh trong lo, diéu chinh nhiét d6 & muc 120-
140 d6 C

Mat khoang 35-70 pht tuy tirng loai rau, sau khodng théi gian nay hay tét 16 va
st dung nhiét dw dé ndu

Rau trong céac lo 1 lit

Khi bong béng bat dau hinh
thanh, mdc nhiét 120-140 @6 C

Nhiét dw

Hat tiéu

- Khoéng 35 phut

Cu céi dwong

Khoang 35 phut

Khoang 30 phut

Rau mam Brussels

Khoang 40 phut

Khoang 30 phut

Dau, su hao, bap cai d

Khoang 60 phut

Khoang 30 phut




Pau halan

Khoang 70 phut

Khoang 30 phut

= L4y céc lo ra khai 16 nwéng khi qua trinh nu hoan tat. Lwu y: Khong dwoc dat
céac lo con néng trén bé mat lanh hodc dm wot vi ching c6 thé bi nit vy

- Chét Acrylamide trong thwc phdm: Chét nay dwoc sinh ra & nhiét dé cao dac biét & trong ngi
cbc, khoai tay nhw Khoai tay chién, banh my nwéng, nem cubn, banh my va céc loai banh ngot
nhw banh bich quy, banh bich quy cay, banh bich quy noel). Dwé&i day la I&i khuyén khi ndu san
phdm dé lwvong Acrylamide dwoc sén sinh nhd nhét:

Téng hop S dung thoi gian nau tdi thiéu
Khéng nwéng cac thwe phadm sam méau qué nhidu
Thuwe pham Ién, day chira it Acrylamide hon
Nwéng banh V6i kiéu lam néng trén va dwéi & nhiét do tdi da

200 dd C hoac chon ché dd nwéng hoi néng 3D &
nhiét do t6i da 180 dd C

Banh ngot va banh bich quy

Chon ché d6 lam néng trén va duéi & nhiét do tbi
da 190 dd C hoac ché dd hoi néng 3D va&i nhiét do
tbi da 170 d6 C

Trirng hodc long dé trirng sé lam gidm sy hinh
thanh Acrylamide

Khoai tay chién

Trai mot I&p duy nhéat trén khay, nwéng it nhat 400
g/ 1 khay thi khoai sé khéng bi qua khd

- Thi nghiém cac mén an: Trong bang bén duéi duwoc cung cép cho cac vién kiém tra dé tao diéu
kién cho viéc kiém tra va thtr nghiém véi cac loai 16 khac nhau.

*,
0.0

Nwéng banh & 2 mirc do

= Luén dat khay nwéng sau théng thudéng & mae cao va dd/chao/ndi nhém & mure

thap
= Céc khay dd &n dét trong 10 cung ltic khéng nhét thiét dwoc chin cing mét ldc
Thuc phdm Phu kién, thiét | Mic d6 Kiéu lam néng | Nhiét do Thi gian(pht)
I&i khuyén va
canh bao
Béanh quy bo (| Khay thwong 3 = 150-170 20-30
lam noéng 10
truéc)
Khay 1+3 [ 140-160 30-40
nhém-+khay
thwdng
Banh ngot loai | Khay thuwong 3 150-170 25-35
nhoé
Banh ngot loai | Khay 1+3 R 140-160 30-40




nho (lam néng | nhém+khay
16 trwéc) thwdng
Banh x6p Hop hinh tron 2 = 160-180 30-40
Banh tao Ké d&+ 2 hop 1 = 190-210 70-80
hinh tron
dwong kinh 20
cm
2ké do+2hop | 3+1 [ 170-190 65-75

hinh tron phi
20cm

Lwu y: Khéng str dung chirc ndng lam néng nhanh dé lam néng trwéc 16 nwéng. Cac gia dé hodc
khay nwéng cé thé dét tiv hé théng dai ly chuyén ban 1é

- Néu thuc phdm dwoc dat tryc tiép trén gia d& dang lwdi thi cAn dat mot khay men & mare 1. N6
c6 tac dung hirng nwéc chay ra tr thue phadm git cho [0 lubn sach sé

Thwe phdm Phu kién st Mtrc dd Kiéu lam néng | Cong suét Thoi gian
dung nwéng (phat)

Banh my (1am | Gia d& 4 5 3 12

néng 16 trwdc

10 phat)

12pcs banh my | Gia d&+ khay | 4 Cl 3 25-30

kep thit thwdng

bo(khéng lam
néng 16 trwdce)

Chu y 1at d6 &n sau khi hét 2/3 thai gian




